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ESTRATEGIAS
PARA FAVORECER EL ACOMPAÑAMIENTO 

DE INFANCIAS Y JUVENTUDES NEURODIVERGENTES



CARACTERÍSTICAS DIVERSAS

COMUNICATIVAS SENSORIALESSOCIALES COGNITIVAS EMOCIONALES CONDUCTUALES

Cai, R., Richdale, A. (2016); DSM-V TR, (2022); Hutt, L., et al (2018)

Walker, N.; Raymaker, D. (2021); Reaño, E. (2019).



CRISIS - DESREGULACIÓN

• Necesidad de estructuración.

• Desafíos de comunicación.

• Hiperreactividad sensorial.

• Intereses profundos.

• Falta de anticipación.

• Desafíos emocionales.

• Camuflaje social.

Establecer relaciones

Considerar factores 
contextuales

Barreras contextuales.



¿CONDUCTA?

Establecer relaciones

Considerar factores 
contextuales

• Necesidad de estructuración.

• Desafíos de comunicación.

• Hiperreactividad sensorial.

• Intereses profundos.

• Falta de anticipación.

• Desafíos emocionales.

• Camuflaje social.

CRISIS - DESREGULACIÓN



ORGANIZACIÓN DEL ESPACIO

•Facilitan la anticipación, organización y la comprensión.
•Cuando se comprende la estructura, se va dando mayor flexibilidad.

Ambientes 
estructurados y 

predecibles

Espacios claramente 
diferenciados

Lugares y materiales 
señalizados

Evitar estímulos 
distractores

Mantener ambientes 
ordenados

Evitar cambios 
bruscos en el espacio

(Grañana, N., 2018; MINEDUC, 2008, 2010; Valdez, D., 2016)





ANTICIPACIÓN

● Favorece la comprensión de rutinas.

● Favorece la comprensión auditiva.

● Disminuye la ansiedad.

● Evita desregulaciones.

(Grañana, N., 2018; MINEDUC, 2008, 2010; Valdez, D., 2016)

Avisar previamente:

● Reglas, pasos.

● Rutinas.

● Posibles cambios.

Puede ser:

○ Visual:

■ Objetos concretos.

■ Imagen real.

■ Pictogramas.

○ Verbal.

○ Escrita.





CONSIDERAR INTERESES PROFUNDOS

• Todos aprendemos mejor cuando hay intereses
involucrados.

• Propicia las interacciones sociocomunicativas.

• Favorece la participación y el trabajo grupal, con
personas de confianza.

• Favorece la atención sostenida y focalizada.

• Requiere de negociación.

(Grañana, N., 2018; MINEDUC, 2008, 2010; Valdez, D., 2016)



APOYOS EN LA COMUNICACIÓN SOCIAL

Lingüísticos Gestuales Visuales

• Uso de lenguaje 
explícito o literal.

• Explicación de 
significados.

• Descomponer 
enunciados.

• Omitir nexos.
• Palabras aisladas.

Acompañar el lenguaje
con uso de gestos
convencionales.

Acompañar el lenguaje
con claves visuales:
• Pictogramas.
• Imágenes reales.
• Objetos concretos.

(Grañana, N., 2018; MINEDUC, 2008, 2010; Valdez, D., 2016)



APOYOS EN LA COMUNICACIÓN SOCIAL

Historias sociales.

Uso de guiones.

Estrategias organizativas.

Reflexión sobre algunas estrategias.

Muchas veces las habilidades 
de comunicación social se 

aprenden de manera implícita.

Sin embargo, en muchos casos, 
se requiere un aprendizaje más 

explícito. 

(Grañana, N., 2018; MINEDUC, 2008, 2010; Valdez, D., 2016)



Historia social

SI PEGO A LOS NIÑOS

SI PEGO A 
LOS NIÑOS

LES HARÉ DAÑO Y ELLOS 
ME TENDRÁN MIEDO

SE ALEJARÁN DE MÍ

PEGAR A LOS NIÑOS 
ES INCORRECTO

Y NO ME DEJARÁN 
JUGAR CON ELLOS



ESTRATEGIAS SENSORIALES

Hiposensible Hipersensible

Bajo nivel de alerta

Buscadores

Evitativo

Tranquilo o temeroso

Requieren de mayor 

frecuencia, intensidad o 

duración de estímulos.

Requieren evitar la mayor 

frecuencia, intensidad o 

duración de estímulos.






